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NOPAL CAPS
DESCRIPCIÓN:

INgREDIENtES:

MoDo DE EMPlEo:

SuPlEMENto alIMENtICIo

PRECauCIoNES:

auxIlIaR EN CaSoS DE:

Suplemento Alimenticio digestivo en capsulas a base de 
nopal.

Cont. Neto: 60 Cápsulas de 450 mg
Código: 85110

Nopal liofilizado deshidratado en polvo (Opuntia ficus-
indica), grenetina.

Tomar dos cápsulas al día antes de consumir alimentos.

NO CONTieNe CAFeíNA Ni edulCOrANTeS.

•	Colesterol elevado.
•	Arterosclerosis.
•	Obesidad.
•	Mala digestión.

el consumo de este producto es responsabilidad de 
quien lo recomienda y de quien lo usa.

EStE PRoDuCto No ES uN MEDICaMENto 
y No SuStItuyE a NINguNo. 

Mujeres embarazadas o en periodo de lactancia y niños 
deberán consultar a su médico antes de consumir este 
producto. No se ingiera si es intolerante o sensible a los 
ingredientes de la fórmula. Manténgase en un lugar 
fresco y seco.

•	diabetes.
•	Cáncer de colon.
•	estreñimiento.
•	Afecciones digestivas.
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NOPAL CAPS
NoPal
el nopal posee propiedades antiinflamatorias, 
antioxidantes, hipoglicémicas, antimicrobianas, anti-
cancerígenas, hepatoprotectoras, antiproliferativas, 
antiulcerogénicas, diuréticas, antivirales y neuroprotecto-
ras. Aporta diversos beneficios para la salud, como ayudar 
a regular el azúcar en la sangre, disminuir el colesterol, 
favorecer la pérdida de peso, entre otras, debido a que es 
un alimento rico en polifenoles, polisacáridos, flavonoides, 
vitaminas, fibras, grasas poliinsaturadas y proteínas, que 
le confieren diversas propiedades antioxidantes, antiin-
flamatorias e incluso hipoglucemiantes.

Algunos estudios indican que consumir 450 mg de nopal 
puede ayudar a regular el azúcar en la sangre en perso-
nas diabéticas, debido a que contiene polisacáridos, fibras 
solubles como la pectina y otras sustancias que ayudan a 
disminuir el azúcar en la sangre y regular la acción de la 
insulina.

los nopales actúan a nivel de los receptores de colesterol 
malo en el hígado, ayudando a reducir el colesterol en 
sangre. Además de esto, es rico en grasas poliinsaturadas 
como el ácido linoleico, oleico y palmítico que ayudan a 
disminuir el colesterol malo, aumentar el bueno y evitar el 
surgimiento de enfermedades cardiovasculares.

el nopal contiene compuestos antioxidantes como 
fenoles, flavonoides, vitamina C y vitamina e que protegen 
a las células de los daños causados por los radicales libres, 
reduciendo el estrés oxidativo, de esta forma ingerir entre 
200 a 250 gramos de su pulpa pudiese ayudar a prevenir 
el cáncer.

este tipo de cactus contiene diversas sustancias como 
la nicotiflorina, por ejemplo, una sustancia que ejerce un 
efecto protector y antiinflamatorio sobre las células neuro-
nales, disminuyendo el riesgo de demencia.

los nopales son ricos en fibras, un componente vege-
tal que hace que la digestión sea más lenta, ayudando 
a aumentar la sensación de saciedad y a disminuir el 
hambre.

los nopales son ricos en fibras, principalmente pectina y 
mucílagos, un tipo de fibra soluble que ayuda a mejorar la 
digestión y el tránsito intestinal, reduciendo los síntomas 
tanto de diarrea como de estreñimiento. Además de esto, 
ayuda a evitar el desarrollo de úlceras gástricas.

También se ha encontrado que el nopal posee propie-
dades antivirales, principalmente contra el virus de los 
herpes simples.

el nopal contiene buenas cantidades de potasio, mineral 
que ayuda a eliminar el exceso de sodio del organismo a 
través de la orina, ayudando a controlar la presión arterial.

las fibras que contiene el nopal ayudan en la digestión, 
como se dijo anteriormente, por lo que evita que se tengan 
problemas para ir al baño.  Si se sufre de estreñimiento, 
consumir nopal ayudará a prevenirlo. es una opción 
mucho más natural que recurrir a laxantes.

Aporta antioxidantes: Además, este cactus también es 
rico en compuestos antioxidantes, que preservan la salud 
de las arterias, mejorando la circulación sanguínea y pre-
viniendo la hipertensión arterial


